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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: صعود به قله کماچالعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

3055قله:بلندي ولنجکمنطقه ي برنهامه:

روزهیکروز برنهامه:شمار03/09/96برنهامه:تاریخ

صبح6:30:ساعت آغاز برنهامهولنجکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش کوهپیمایی                            غذاي شخصی
بادگیرضدآب/ گرتکس                         تنقلات و میوه

لباس گرم                                       کمکهاي اولیه شخصی
دستکش گرم و روکش دستکش         باتوم کوهنوردي

کلاه وکلاه آفتابگیر                            زیرانهداز
کولهعینک آفتابی

کرم ضدآفتاب                                  دستمال کاغذي و روزنهامه
چراغ پیشانهی باباطري اضافی             کارت بیمه ورزشی سال 96

بطري آب یک ونهیم لیتري پر             داروي خاصی اگرمصرف میکنید 
فلاسک چاي درصورت تمایل

mansoor.ahmadi@gmail.comرایانهامه:منصور احمديسرپرست: 

a.ghasemnia12@gmail.comرایانهامه:عاطفه قاسم نهیا:فنیسرپرست 

--- :رایانهامهداود ترابیگزارش نهویس: 
--- سرپرست آموزش:--- سرپرست گروه پشتیبان:

--- مسئول مالی:--- مسئول عکس:
--- مسئول محیط زیست:--- مسئول جی پی اس:

شرکت کنندگان:شمار و نهام
یازده نهفر
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

-نهوع وسیله دربستی: تهران،ولنجک،پارکینگ توچالنهام شهر یا روستاي مقصد:

-مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

-رانهنده:تماسشماره نهام رانهنده:

-روستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:ساعت7مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

-):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:
- نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:- دسترسی به آب در شب مانهی:

سردوضعیت دماي هوا: باد شدیدوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
محل تجمع و اغاز حرکتپارکینگ ولنجک6:30
8:0039s 535355E 3964191Nصبحانهه

10:0039S 535734E 3966087Nاستراحت
11:1539S 536013E 3967041Nقله
14:1039S 536741E 3964035Nپایان برنهامه

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

دروکردیمشروع6:50ساعتروبرنهامهدوستانازتاچندتاخیربعلتکهمیکردیمحرکت6:30ساعت بایستمیقبلیقرارطبق

درصبحونههخوردنبهشروعپیمایش، ساعتیکحدودازبعدوکردیمرفتنبالابهشروعمتوسطقدمهاییبامتري1900ارتفاع

ساعتنهیمازپسوبودغالبجمعمونگرمايولیمیومدسرديوشدیدبادکهچندهرکردیم،دوستانههوصمیمیجمعیه

عکاسبیگاهوگاهکهنهمانهدنهاگفتهالبتهکردیمحرکتمقصدسمته بقبلازکمترسرعتیباوکردیمپیمایشبهشروعدوباره

.میکردثبتروبودنهمونهمباهايلحظهخوبمون
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بهربعویازدهساعتبالاخرهوبودبرامونتنوعیولیبودکوتاهخیلیکهچندهرشدیم،سنگبهدستریسمازقسمتیدر

ولنجکمعمولرسیمازبازگشتراهیعکسبرداريوتوقفمختصريازبعدورسیدیممتري3055ارتفاعدرقلهسنگ چین 

بالاخرهوگرفتیمپیشروسرازیريمجدداوکردیمتوقفساعتینهیمورسیدیم2شمارهایستگاهبهتااومدیمپایینوشدیم

.رسیدیمرسیمپایینبهدقیقه14:10ساعت

گرفتیم.ارتفاعمتر1150حدودا شروعموننهقطهازوداشتیمپیمایشکیلومتر12,7مجموعدر

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

مترانهی از سطح دریا و در شمالغرب شهر تهران میباشد3055قله کماچال با ارتفاع : موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

،از درکه نهیز قابل صعود می باشد.نهزدیکترین مسیر به کماچال از مسیر ولنجک میباشدراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

چهار فصلهاي صعود و بهترین فصل صعود:فصل 

خطر خاصی نهدارد)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

بدون نهیاز بھ پیش برنهامھپیش برنهامه ي انهجام شده:

تحت پوشش همه شبکه هاي تلفن همراهآنهتن دهی گوشی:

در زمستان این یال برفگیر است منطقه: ایمنی

داردرسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 
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عکس و کروکی مسیر:

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Tochal/forecasts/3000تصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:
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